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Ganzheitliche Betreuung nach § 16k SGB II



INHALTE DES COACHINGS
13 Wochen · 2 Termine/Woche · 78 UE

EINFÜHRUNG
3 UE

FESTLEGUNG
DER ZIELE
3 UE

AUFLÖSUNG UND STABILISIERENDE 
UMGANGSSTRATEGIEN
26 UE

GESAMTBILD
DER SITUATION
12 UE

AUFBAU UND
STABILISIERUNG
34 UE

Die Verteilung der Unterrichtseinheiten (UE) innerhalb der Gesamtdauer

des Coachings kann individuell an Sie (den/die Coachee) angepasst werden.

systemisch · persönlich · mobil 
Vertrauen und Mobilität sind wichtige Aspekte 
im Coaching. Damit Sie sich wohlfühlen, findet
Ihr systemisches Coaching bei mir im Büro,
unterwegs oder bei Bedarf auch bei Ihnen zu
Hause statt.
Ziel des Coachings ist es, Sie ganzheitlich, d.h. in
allen Lebensbereichen, in jeder Lebenssituation,
in der Hindernisse beseitigt oder minimiert
werden können, zu unterstützen und zu
begleiten. So können Sie aus eigener Kraft Ihre
Ziele erreichen und gestärkt Ihren Weg
fortsetzen.

962/240/22

DAS KÖNNEN SIE ERREICHEN:

• Unstimmigkeiten in Ihrem Leben erkennen
und nachhaltig auflösen

• lösungsorientierter Umgang mit Behörden
und Institutionen

• bei Wohnungslosigkeit über die Soziale
Wohnhilfe ins Geschützte Marktsegment

• 	Über Schuldnerberatung Klärung der
Finanzen bis Privatinsolvenz

• 	Krisenintervention und Bewältigung

• und vieles mehrÜber einen Gutschein (AVGS) der Agenturen für Arbeit

oder der Jobcenter ist die Ganzheitliche Betreuung bei

Bezug von Arbeitslosengeld 1 oder 2 (Bürgergeld) für

Sie kostenlos.
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